£ l PROGRAMME DE FORMATION «premiers secours enfants»

FORMATIONS

> INTITULE DE LA FORMATION
e Premiers secours enfants.
» CADRE REGLEMENTAIRE

L'apprentissage des gestes élémentaires de secours favorise la prise d’initiatives et I'engagement de chacun. Les
enfants et adolescents d’aujourd’hui sont les citoyens de la société de demain : il est donc essentiel de leur
permettre d’apprendre, dés la maternelle et tout au long de leur scolarité, les gestes et les comportements adaptés
a une situation de la vie courante.

> OBIJECTIFS GENERAUX

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable :

-De se protéger, protéger les autres et protéger la victime ;
-D’appeler les secours ;

-De réaliser les gestes de premiers secours.

» CONTENUS PEDAGOGIQUES

1- Protéger, |'alerte aux populations
2- Examiner,

3- Alerter les secours,

4- Saignement abondant,

5- Etouffement,

6- Malaises,

7- Bralures,

8- Traumatismes ou fractures supposées,
9- Plaies simples et plaies graves,
10- Inconscience (PLS),

11- Arrét cardio-respiratoire (RCP).

» METHODES MOBILISEES

e Apports théoriques a I'aide d’outils pédagogiques appropriés.

e Formation pratique et animations participatives : jeux de réles, scénettes, ludopédagogie, travail de
groupe.

e Matériel pédagogique adapté (plan d’intervention SST, défibrillateur automatisé externe, lot de
mannequins adulte/enfant/nourrisson, divers matériels pour simulation, mallette de jeux, matériel
d’entretien).
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» MODALITES D’EVALUATIONS

e Pendantlaformation : Evaluation formative des stagiaires tout au long de la formation par quizz, ateliers
gestes, jeux, mises en situation.

» MODALITES D’ORGANISATION

e Délais d’accés : les inscriptions doivent étre réalisées au moins 15 jours avant le démarrage de la formation.

e Modalités d’accés : nous contacter.

o Durée: 7 heures en présentiel (1 journée)

e Modalité d’organisation : possibilité de découper la prestation en deux demi-journées.

o Effectifs : de 4 personnes minimum a 10 stagiaires maximum.

e Prérequis : aucun.

e Publics visés : enfants de 8 a 14 ans.

e Lieu:intra.

e Intervenants : Cette initiation est dispensée par les formateurs en premiers secours ou par les formateurs SST
certifiés par I'INRS et a jour de leurs compétences

e Documents obligatoires délivrés : Cette initiation ne donne lieu a aucune délivrance de diplome ou
certification, cependant, une attestation de fin de formation sera remise a chaque stagiaire.

» ACCESSIBILITE

6,’ e Accessibilité handicap : les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont
invitées a nous contacter directement, afin d’étudier ensemble les possibilités de mise en ceuvre.

> TARIFS (organisme non assujetti a la TVA)

e Contactez-nous pour un devis.
Tarif ajusté en fonction du nombre de participants et du lieu de réalisation.

> CONTACTS
A\ Madame Coralie SOSCIA \
fa CS FORMATIONS \.  06-51-69-64-21

41 rue de la Bise
13127 VITROLLES
Site: www.csformations.com

— Mail: csformationsst@gmail.com
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